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Hebammenkreil$saal'Zieht Kreise - -
Nur Mami, Papi, die
hette Frau und ich.

So arbeitet das grofte Sonnenschein und Kranken- Ziehen an einer Leine: Dogscan und
Brustzentrum in der Region. schein? Das muss nicht sein. Lungenkrebszentrum kooperieren.
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Ganzheitlich.
Traumafrei.
Brusterhaltend.

So arbeitet das grofite
Brustzentrum in der Region.

Dr. med. Mahmoud Danaei, Leiter des Zentrums
und seine Oberarztinnen vermitteln ihr Wissen
den Patientinnen und Patienten.

" 8

15

Uber Trinen, Tastbe-
funde und Tabuthemen

Drei Patienten des Brustzentrums
und ihre Geschichte.

18

Schau mal, wer da
schniiffelt

Ziehen an einer Leine: Dogscan und
Lungenkrebszentrum kooperieren.

15

So schmerzt der
Sommmer

Sonnenschein und Krankenschein?
Das muss nicht sein.

Wir hoffen, dass Sie den Sommer unbeschwert
und unverletzt genieBen kdnnen. Wenn es doch
mal schmerzt, sind Sie bei Dr. med. Florian Voigt und
Priv.-Doz. Dr. med. Arne Driessen in besten Handen.

17
Die Top 5 der Sportverletzungen

Ob FuBball, Radfahren oder Joggen:
Sportverletzungen machen keinen Urlaub.

16

An PECH im Pech gedacht?
Gliick gehabt!

Die Anwendung der PECH-Regel hilft, weitere Schaden
zu vermeiden und den Heilungsprozess zu unterstttzen.

26

Die 10 meistverbreitesten
Allergien

Der Deutsche Allergie- und Asthmabund hat
ein Ranking der zehn haufigsten Allergien
und der ersten Symptome erstellt.

Liebe Leser von LUISE,

es freut uns sehr, Ihnen die dritte Ausgabe unseres Magazins
,LUISE“ prdsentieren zu diirfen.

In dieser Ausgabe werfen wir einen Blick auf das besondere
Konzept in unserem Brustzentrum, stellen den Hebammen-
kreifSsaal vor und schauen unserem Technik-Team iiber die
Schulter. Unser Ziel ist es, die Geschichten unserer Patientin-
nen und Patienten mit wertvollem medizinischem Wissen zu
verbinden — denn ihre Erfahrungen sind fiir uns die wichtigste
Inspiration.

Besonders beeindruckt hat mich das offene Interview mit
Sandra Zimmermann, Noéllie Biisselberg und Markus Kral,
die mit uns thre personlichen Brustkrebs-Geschichten teilen.
Dabei zeigen sie eindrucksvoll, wie moderne Medizin, Offen-
heit und eine positive Einstellung dazu beitragen kénnen,
Krebserkrankungen zu besiegen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen und hoffe, dass Sie
die Einblicke in unser Haus inspirieren und ermutigen.

Ihr Ralf Wenzel

Vorstandsvorsitzender
Evangelischer Krankenhausverein zu Aachen

24

Es ist nie zu spit fiir
eine neue Allergie

Allergien kénnen auch im Erwachsenen-
alter entstehen — Dr. med. Lersch betont
die SchlUsselrolle der Anamnese.

14

Hier wird der Nachwuchs
der Ladies geboren
Im Rahmen der Kooperation mit den Ladies

in Black erhalten alle Neugeborenen im
Luisenhospital ein Trikot.

20

Das talentierte Team
im Maschinenraum

Immer da und meistens unsicht-

bar: Ralf Rothkrantz leitet das Team
Technik, das fur reibungslose Ablaufe
hinter den Kulissen sorgt.

Geburt in
guten Hinden

Der Hebammenkreif3saal:
Eine Besonderheit in der
ganzen Region.

Dreifache Mutter Luisa Golob und ihr

,schonstes Geburtserlebnis von allen”
und welche Vorteile Hebamme Chiara
Kloubert im Konzept sieht.




So arbeitet das grofSte Brustzentrum in der Region.

Ganzheitlich.
Traumafreai.

Brusterhaltend.

Wissen ist Macht — auch die Macht iiber eine
Krankheit. Dieses Wissen wird den Patientinnen
und Patienten von Dr. med. Mahmoud Danaei,
Leiter des Zentrums, und seinen Oberdrztinnen
vermittelt. Miriam Kohlschein und er prigen
mit threm Team eine Philosophie, die weit iiber
reine Spitzenmedizin hinausgeht. Mit den drei

,2Wenn die Diagnose Brustkrebs
gestellt wird, steht fiir unsere
Patientinnen die Welt still. Mit aller
Sensibilitdt und einer sehr personlichen
Begleitung sind wir da und erklaren,
dass Sie im Brustzentrum des Luisen-
hospitals in besten Hianden sind.*

Dr. med. Mahmoud Danaei

Ambulant und
terdisziplinéir

|”= Vorsorge beginnt in der

anten Praxis. Hier werden
gelméBige Screenings mit
untersuchungen, Mammo-
phie, Ultraschall, MRT &,

0 genetischer Diagnostik
angeboten.

Schliisselbegriffen , Interdisziplindr. Brust-
erhaltend. Traumafrei.“ iiberschreiben sie die Idee
des grofSten Brustzentrums in der Region.

umafrei
usterhaltend

um des Luisenhospitals

interdisziplindres Ex- o o o o o SHSHE
and in Hand — mit dem

nen bei Brustkrebs und

nkheitsbildern best-

rusterhaltend und

rei zu behandeln.

Ein Zentrum, das verbindet Zwei Perspektiven - eine Haltung

Das Luisenhospital vereint alle notwendigen Kompeten- Als Leiter der Senologie bringt Dr. med. Mahmoud Danaei

zen unter einem Dach: modernste Diagnostik, minimal- seine Expertise in onkoplastischer Brustchirurgie und innova-

invasive Operationstechniken, plastisch-rekonstruktive tiven Operationsmethoden ein. Miriam Kohlschein erganzt als
erfahrene Gynakologin und Onkologin die operative Kompe-

tenz mit einem Blick fUr das groBe Ganze: Tumorkonferenzen,

Chirurgie und die enge Verzahnung mit Onkologie,
Radiologie und Psychoonkologie. Dr. med. Mahmoud
Danaei und Miriam Kohlschein verstehen sich dabei nicht
als reine Chirurgen, sondern als Lotsen in einer Lebens-

individuelle Therapiepfade, Einbindung von Zweitmeinungen
und immer der Blick auf den Menschen hinter der Diagnose.
phase, die Frauen emotional und korperlich an Grenzen LWir wissen, wie wichtig Vertrauen ist. Unser Anspruch ist es,
bringt. ,Wir binden unsere Patientinnen eng ein — von der jedem Einzelfall mit groBter Sorgfalt zu begegnen — das ist fur

Diagnose bis zur Nachsorge", betont Dr. med. M. Danaei. uns nicht Kur, sondern Pflicht", so Kohlschein.

Fortsetzung ndchste Seite...



Jahrlich erkranken in Deutschland etwa 700
Manner an Brustkrebs, aber 71.000 Frauen.

1 Brustkrebs-Patient unter 100 ist also mann-
lich. Die Ursachen und Risikofaktoren fur den
Brustkrebs liegen in Genmutationen, erhohtem

Ostrogenspiegel - z.B. in Folge von Leber-

erkrankungen oder Adipositas — Strahlen-
exposition, Alkoholkonsum oder familiare
Disposition durch Vererbung.

Die deutlich hdhere Fallzahl bei Frauen erklart
sich auch durch weitere Risikofaktoren, die nur
bei ihnen auftreten kénnen — angefangen von

sehr frihen ersten Regelblutungen — vor dem
12. Lebensalter — bis hin zu einer sehr spaten
Menopause — hach dem 55. Lebensalter. Auch
keine Schwangerschaft zu haben oder erst
nach dem 30. Lebensjahr zu entbinden erho-
hen das Risiko. Zudem ist bei Frauen die famili-
are Vorbelastung durch Brustkrebs bei Mutter,
Schwester oder Tochter ein starker Faktor.

|

/ |

v. l. n. r. Dana Schleibach, Miriam Kohlschein, Dr..med. Mahmoud Danaei, Eva NiefSen, Jutta Schleibach i
. . .
ie Patientinnen

. . . . mmer. n m

Der Unterschied zu anderen Kliniken Fortschritt und Fursorge € ‘N SO de
.
Was macht das Luisenhospital anders? Es ist der ganz- Neben medizinischer Prazision setzt das Brustzentrum mlt AngSten)
heitliche Ansatz, der nicht bei der OP endet. Jede Diag- im Luisenhospital auf standige Weiterbildung: neue OP- ebens lanen
nose wird in regelmaBigen Konferenzen besprochen, Techniken, modernste bildgebende Verfahren, Teilnahme ) .p I
jede Entscheidung wird im Team getroffen. Es gibt keine an internationalen Kongressen. "Wir wollen immer einen trlﬁt 1immer
Alleingange, sondern kollektives Wissen, das zum Wohl der Schritt weiter sein, damit unsere Patientinnen davon d d
Betroffenen geblndelt wird. Dazu kommen zertifizierte Ab- profitieren kénnen", beschreibt Oberartzin Kohlschein die ‘. ™ un aS
laufe nach den strengen Vorgaben der Deutschen Krebs- Haltung des Zentrums. ere Behand_
gesellschaft und der European Society of Mastology - ein
Qualitatsversprechen, das Patientinnen Sicherheit gibt. Und Fur das Team gilt: Nur wer Wissen mit Menschlichkeit e1n.
der Begriff traumafrei’ bedeutet, dass die Brust bei einer verbindet, kann betroffene Frauen bestmdglich begleiten.
Operation zur Entfernung von Tumoren und befallenem Ge- "Wir méchten, dass jede Frau bei uns das Gefuhl hat: Ich
webe dank der engen Zusammenarbeit mit der plastischen bin hier in den besten Handen. Und: Ich werde ernst ge- - . h
Chirurgie direkt wieder aufgebaut werden kann. nommen — egal ob meine Fragen medizinisch, emotional '? wo e;‘ menr
oder ganz alltaglich sind", so Dr. med. M. Danaei. erfahren?

,ZU 85 Prozent gelingt es uns, die natdrliche Brust trotz Sekretariat

Jutta Schleibach

Operation zu erhalten. Und in den weiteren 15 Prozent
T +49 (0) 241 414 2469

bauen wir in der gleichen Operation die Brust maglichst
naturlich wieder auf. Den meisten Patientinnen bleibt damit
das Trauma des Aufwachens aus der Narkose ohne ihre
natdrliche Brust erspart”, so Dr. med. Mahmoud Danaei.

EERHE
Mehr zum Thema Brustgesundheit: =®L

L.

luisenhospital.de , 5




Uber Tranen,
Tastbefunde
und Tabuthemen

Drei Brustkrebspatienten und ihre Geschichten.

Was unserer Redaktion sofort beim Videodreh mit drei
Patienten von Dr. med. Mahmoud Danaei auffillt? Die Unge-
zwungenheit, mit der Sandra Zimmermann (53 Jahre), Noéllie
Biisselberg (44 Jahre) und Markus Kral (52 Jahre) tiber ihr
Leben mit Brustkrebs sprechen. In unserem Gesprach
nehmen sie uns mit auf die Reise an die Punkte,
an denen sie die Diagnose erhalten haben,
ihre Reaktionen darauf, Meilensteine der
Therapie, dunkle Momente und helle Tage
der Hoffnung auf volistandige Heilung.

4 i.‘

Was alle verbindet? Das Vertrauen
auf das Konzept des Brustzen-
trums im Luisenhospital und

die Offenheit, Menschlich-
keit und Kompetenz seines
Arzteteams.

,Dr. med. M. Danaei hat bei mir eine brust-
erhaltende Operation durchgefiihrt. Anfangs
stand fiir mich der medizinische Erfolg im Vor-
dergrund - die Asthetik spielte eine untergeord-
nete Rolle. Mit zunehmendem zeitlichen Abstand
zur Erkrankung und dem Gefiihl, sie iiberwun-
den zu haben, riickte jedoch auch das asthetische
Ergebnis stirker in mein Bewusstsein.

Sandra Zimmermann

"Mein grof3tes psychisches Problem
wihrend der Chemotherapie war
der Haarausfall. Als nach der Be-

handlung die Haare wieder anfingen
zu wachsen, war die Welt fiir mich _
wieder in Ordnung." {

Markus Kral - " >

»Wissen ist Macht — deshalb ist es mir wichtig,

genau hinzuschauen und bei Bedarf friihzeitig

_ eine Ultraschalluntersuchung zu veranlassen.

N Das ist auch bei jungen Patientinnen wichtig.

} Besonders sinnvoll finde ich es, regelmiRiges
Abtasten durch medizinisches Fachpersonal
durchfiihren zu lassen, da so mogliche Auffil-

ligkeiten friihzeitig erkannt werden konnen.“
, Noéllie Biisselberg
|
|
v

®

Das Video zur
Patientenstory und
mehr zum Thema

Brustzentrum: ™ luisenhospital.de
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Der Hebammenkreif$saal:
| Eine Besonderheit in
der ganzen Region.

P, N

LUISE erfihrt, warum es fiir die dreifache Mutter
Luisa Golob ,,das schonste Geburtserlebnis von allen“ war
und welche Vorteile Hebamme Chiara Kloubert im Konzept sieht.

Hebammengeleitete Geburt? Ganz ohne arztliche Begleitung? Es klingt zunachst ungewohnlich - und
ist doch ein Konzept, das sich am Luisenhospital Aachen wachsender Beliebtheit erfreut. Seit Februar
2025 gibt es hier offiziell einen HebammenkreiBsaal: eine eigene Geburtseinheit, in der Frauen mit un-
komplizierter Schwangerschaft bei der Geburt von Anfang bis Ende ausschlieBlich durch Hebammen
betreut werden - und das unter dem Krankenhausdach, in den gleichen Raumlichkeiten und direkt an-
gebunden an den interdisziplindren KreiBsaal.

dreifache Mutter Luisa Golob (links)
und Hebamme Chiara Kloubert




Auch im Team reflektieren wir regelmaBig unsere Arbeit, be-
sprechen Beobachtungen und stimmen uns ab — fachlich und
menschlich. So entwickeln wir unsere Betreuung stetig weiter.

Chiara Kloubert: Das freut mich sehr zu hdren! Gerade nach
einem Kaiserschnitt ist es fur viele Frauen ein groBes Anlie-

]
gen, wieder eine natiirliche Geburt erleben zu diirfen. Wenn if i Y -
die medizinischen Voraussetzungen stimmen, unterstitzen i | f
wir diesen Wunsch ganz bewusst.

,,Mit meinen ersten

beiden Geburten
T war ich nicht hier.
Im Nachhinein

LUISE: Wann wird aus dem hebammengeleitet eine arzt-
lich begleitete Geburt - und wie lauft der Ubergang ab?

Wenn wéhrend der Geburt der Wunsch nach Schmerzmit- LUISE: Luisa, wie hast Du die Zeit nach der Geburt

teln aufkommt oder sich zeigt, dass aus medizinischer Sicht wahrgenommen?
Luisa Golob: Wir sind nach der Geburt noch zwei Nachte

arztliche Unterstlitzung notwendig ist, besprechen wir das

gemeinsam mit der werdenden Mutter. In solchen Fallen geblieben, weil wir uns hier so wohl gefuhlt haben. Auch die

wechseln wir in den interdisziplindren KreiBsaal. Ubrigens U2 wurde direkt vor Ort gemacht. Besonders gut fand ich die P i »
| L X J ® L )

bleiben wir dabei raumlich im gleichen KreiBsaal und mus- entspannte Unterstltzung beim Stillen — niemand hat Druck 5 h h h

A A gilenanens wunschte 1ch, 1c
sen nicht wechseln. gemacht, ich durfte erst mal in Ruhe meinen eigenen Weg &

finden. Das war wirklich hilfreich. e €€

Das arztliche Team ist jederzeit vor Ort und ansprechbar. Ware e S gewe Sen °
Nach Absprache entscheiden wir, ob ein Wechsel nétig ist Chiara Kloubert: In der Regel bleiben Mutter und Kind nach
- oder ob es Alternativen gibt, um im HebammenkreiBsaal der Geburt 2 bis 4 Tage bei uns im Haus. Wahrend dieses ¥ 1 LuisaGoll

zu bleiben. Aufenthalts finden die ersten wichtigen Untersuchungen
statt, wie zum Beispiel die U2.

LUISE: Luisa, du hast Deinen jetzt sieben Monate alten

Sohn genau hier zur Welt gebracht. Was war so anders LUISE: Wie wird das Modell des HebammenkreiBsaal im

im HebammenkreiBsaal? arztlichen Bereich und von der Offentlichkeit angenommen?

Luisa Golob: Die Geburt hier im Luisenhospital war meine Chiara Kloubert: Ich kann nur von unseren Arztinnen und
dritte — und sie war ganz anders als die ersten beiden. Zu- Arzten sprechen - dort ist die Akzeptanz sehr groB. Die
vor hatte ich einen Kaiserschnitt und einmal eine Geburt mit Zusammenarbeit funktioniert hervorragend, und die Kom-
PDA. Dieses Mal kam mein Sohn ganz ohne Schmerzmittel
zur Welt, nur mit einem entkrampfenden Mittel zur Entspan- Umstellungsprozess, weil sich manche Ablaufe im Hebam-

munikation verlauft sehr konstruktiv. Naturlich ist es ein
nung. Nach 6,5 Stunden war er da — und es war wirklich menkreif3saal unterscheiden. Aber das Feedback ist durch-
eine schone Geburt. weg positiv. Auch von auBen, also von Familien und der

Offentlichkeit, bekommen wir viel Zuspruch. Es besteht ein

Mir war es sehr wichtig, keinen weiteren Kaiserschnitt zu groBes Interesse an unserem Konzept.

haben. Und ich bin sehr froh, dass das hier moglich war.
Das Geburtserlebnis im HebammenkreiBsaal war fir mich
das schonste. Hier wurde ich gut aufgenommen und gut
aufgeklart. Das hat mir sehr gefallen.

seit Februar 2025: HebammenkreiBsaal, optional mit ; z
direkter Anbindung an das Luisenhospital N i \

1-zu-1-Betreuung durch erfahrene Hebammen

21 Hebammen im Team

hebammengeleitete Geburt mit Fokus auf Natiirlichkeit
und Selbstbestimmung

nahtloser Ubergang: auch bei einem Wechsel in die
arztlich begleitete Geburt bleibt der Geburtsraum gleich

RegelmiBiger Austausch mit dem Arzteteam

vier KreiBsale

nach SchlieBung des Aachener Geburtshauses:
KreiBsaalflihrungen

Jeden Montag, 18 Uhr
RegelmaBig auch auf Englisch

alternative Option fiir physiologische Geburten
im Luisenhospital

Weitere Infos unter:
luisenhospital.de




Bereits seit vergangenem Sommer pflegen das
D (S § Nac hw uc h S Luisenhospital und die Volleyballerinnen der
Ladies in Black eine enge Kooperation. Nun

° °
der L ad le S 1 n wird auch der Nachwuchs im Luisenhospital

mit einbezogen. Alle neugeborenen Kinder
erhalten in diesem Jahr ein Trikot der Ladies
in Black. Als ,,Ocher Jung“ und ,,Ocher
Midchen” bekommen Eltern und Kinder ein
gemeinsames Andenken.

H

i i
wer e ot 2

chmerzt der

o o R : 7 .
als erste liber das kleine Prasent. Ge- po : i 3 s
schaftsfiihrer der Ladies, Hans-Peter Lipka, '_ sy 55 ) S :
sowie Vorstandsvorsitzender des Luisen- ¥ e é s 3
hospitals Ralf Wenzel iiberbrachten ihr H ; g, ol " ;

das Trikot personlich. Zudem erhielt die

Mutter Corinna Woeckoeck

frisch gebackene Mutter Tickets fiir
ein Spiel nach Wahl.

|

Sonnenschein und Krankenschein? Das muss nicht sein.

Wir freuen uns im Luisenhospital &
sehr, dass die Kooperation in allen

Altersklassen Frichte tragt. Und wer weif3,
vielleicht stehen die Neugeborenen aus 2025
auch schon bald auf dem Volleyballfeld und
holen flr die Ladies den nachsten Sieg.

Die Notaufnahme im Luisenhospital ist die erste Anlaufstelle bei einer akuten Verletzung.
,ES beginnt mit einer klinischen Untersuchung®, erklart Priv.-Doz. Dr. med. Driessen. Ziel

ist, Notfalle sofort zu erkennen und mit der passenden Therapie zu starten. ,Uns steht
das gesamte Instrumentarium der Diagnostik zur Verfiigung®, erganzt Dr. med. Voigt — von
Ultraschall Gber Rontgen bis zu CT und MRT. So wird entschieden, was ambulant oder

Dr. med. Florian Voigt,
Oberarzt Unfallchirurgie und Orthopidie

stationar behandelt wird — bei komplizierten Briichen auch sofort im OP.

LKomplikationen sind selten”, beruhigt Priv.-Doz. Dr. med. Driessen. Dank moderner Medizin
kdnnen viele Eingriffe minimalinvasiv erfolgen, auch bei Wirbelsaulenverletzungen. Ein mo-
derner Rontgenroboter liefert wahrend der OP prazise 3D-Bilder. Neue Verfahren wie eine

interne Schienung beim Schlisselbein sorgen daflr, dass der Knochen frih wieder belastet
werden kann. ,Mit jeder neuen Technologie gewinnen wir fUr den Patienten wertvolle Zeit

) . . ) ao " . Priv.-Doz. Dr. med. Arne Driessen,
bei der Ruckkehr in den Alltag. Das ist unsere oberste Pramisse.”, sagt Dr. med. Voigt. Leitung Gelenkzentrum

Fortsetzung ndchste Seite...



RegelmaBige Bewegung ist wichtig, um Ubergewicht, Bluthochdruck
oder Diabetes vorzubeugen. Doch gerade im Sommer steigt durch
sportliche Aktivitdten auch das Risiko flr Verletzungen. Einen GroBteil

der sommerlichen Sportverletzungen machen neben Schlisselbeinfrak-
turen auch Knie- und OSG-Distorsionen aus, im allgemeinen Sprach-
gebrauch als ,Verstauchungen” genannte Verletzungen, die durch eine
Uberdehnung oder einen Riss der Bander an Knie und Sprunggelenk
ausgeldst werden. ,Nicht jeder Banderriss wird operiert”, verweisen
die Mediziner auch auf konventionelle Therapien wie die Anwendung
der PECH-Regel (Infokasten) in der Akut-Situation sowie Schienung,
Sportkarenz und Physiotherapie. Bei Verletzungen des Knies und des
Sprunggelenks sollte nicht zu lange auf eine medizinische Abklarung
beispielsweise in der Gelenksprechstunde des MVZ Chirurgie Aachen
oder der unfallchirurgischen Sprechstunde gewartet werden, um
Langzeitschaden wie instabile Gelenke und Gelenkknorpelschgden zu
vermeiden und Bewegungseinschrankungen zu verhindern.

Um das Verletzungsrisiko so gering wie méglich

zu halten empfehlen die Mediziner, auch in der
warmen Jahreszeit keinen Kaltstart hinzulegen.
Muskulares Aufwarmen hilft, Muskelfaserrisse zu
verhindern beziehungsweise zu reduzieren. Zum
Aufwarmen gehort kein Vorglihen, auch nicht fur
eine gesellige Runde FuBball auf dem Bolzplatz. Der
Genuss alkoholischer Getranke hat eher negative
Auswirkungen auf die Pravention. Fir (beinahe)
jede Sportart gibt es zudem persoénliche Schutzge-
genstande, die nicht nur schicke Accessoires sind:
So hat sich beispielsweise im Reitsport Uber die
Nutzung eines passenden Helms das Anlegen von
Bein- und Wirbelsdulen-Protektoren durchgesetzt.
Mittlerweile gibt es auch fur Reiter, Fahrrad- und
Motorradfahrer Airbag-Westen.

im Pech gedacht?

Gluck gehabt!

Verstaucht, gezerrt oder geprellt? Die schnelle Anwendung der PECH-Regel
hilft, weitere Schaden zu vermeiden und den Heilungsprozess zu unterstiitzen.

Bei einer akuten Verletzung hort der Spaf3
leider auf. Jetzt ist erst einmal Ruhe angesagt, um

weitere Verletzungen zu vermeiden und die betroffene

Stelle zu schonen.

Ob in der Waffel oder aus dem Becher: Mit Eis
schmeckt der Sommer. Wenn es schmerzt, sind jedoch
Eiswiirfel, kaltes Wasser oder Kiihlpad die erste

Wahl zur Schmerzlinderung.

Das schnelle Anlegen
einer elastischen Wicklung kann helfen Weich-

teilschwellungen zu reduzieren.

Auch das Hochlagern der
verletzten Extremitdt sorgt fiir Linderung und
hilft, Schwellungen zu reduzieren und den Blutfluss

Zu verringern.

Bei groBeren Verletzungen und starken Schmerzen sollten Sie
immer zeitnah einen Arzt aufsuchen!

Knieverletzungen, Bander-
O risse, Kreuzbandrisse oder
Briiche: Die Chancen, sich

Die

der

I:ieni:!“hoch. Besonzdue‘r’::vi::::ir;: S p o rtve r I et Z u n g e n

Wer Verletzungen an Knie

O oder Sprunggelenk auf die
leichte Schulter nimmt, riskiert
Folgeschaden.

Sommerzeit ist Radelzeit:

O sind daher im

Sommer auf Platz 2. Auch die zuneh-
mende Menge der Pedelecs spiegelt

O sich auch bei den Sportverletzungen
wider: Es gibt mehr Unfaélle, zum Teil
mit schwereren Verletzungen.

O Bandverletzungen, Stiirze

und kleinere Frakturen sind 60 °

.
.
.......

das schmerzvolle Ergebnis

mancher

Fur sportliche Aktivitaten im Sommer gilt: Sonnenbedeckung, Haut-
schutz und ausreichendes Trinken sind Pflicht. HeiBe Mittagsstun-
den sollten vermieden werden. Auch der Klimawandel spielt eine
Rolle: Achtung vor Zecken! Nach Waldsport sollte der Kérper abge-
sucht und Zecken frihzeitig entfernt werden. Die STIKO empfiehlt
die Schutzimpfung fur Regionen mit erhéhtem FSME-Risiko. Eine
entsprechende Karte gibt es auf der Website des Robert Koch-In-
stituts (www.rki.de). Da FSME auch auBerhalb dieser Gebiete auf-
treten kann, sollte bei Symptomen stets daran gedacht werden.

O

Unfallchirurgie und

Orthopadie

Chefarztsekretariat
Gabriele Zdiarstek
T +49 (0) 241/414 -2121

Ob Sturz oder Tritt:

passiert im
Sommer besonders viel. Aufgrund
des Gewichts des Tieres und der
Hohe des Sitzes ist die Verletzungs-
schwere oft hoch.

Auch wenn Konig FuBball die Tabelle

anfiihrt, bergen auch
Verletzungsrisiken. Gerade

im Sommer passiert es haufiger, dass

sich die Sportler nach dem ein oder an-

deren Getrank womaoglich auch selbst

liberschatzen...
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Ziehen an einer Leine: Dogscan und
Lungenkrebszentrum kooperieren

,Der Hund ist der beste Freund des Menschen", besagt eine Redewendung,
die Kénig Friedrich dem GroBen zugeschrieben wird. Der Alte Fritz, librigens
Ur-Onkel der Namensgeberin des Luisenhospitals (Konigin Luise von Preu-
Ben), hatte vermutlich besonders die loyale Beziehung zwischen Mensch
und Hund vor Augen. Dass Hunde in der Krebsdiagnostik einmal fiir eine
tierische Revolution sorgen und dank ihres Geruchssinns zu Lebensrettern
werden wiirden - das iiberstieg wohl die Vorstellungskraft im 18. Jahrhun-
dert. Heute kooperieren das zertifizierte Lungenkrebszentrum am Luisen-
hospital und das StartUp Dogscan aus Erkelenz bei der Friiherkennung

von Lungenkrebs. Oder anders formuliert: Sie ziehen an einer Leine.

Lungenkrebs zahlt zu den haufigsten Krebsarten in Deutschland. Das

Anfangsstadium ist meist beschwerdefrei, Symptome treten oft erst

spater auf, was die Heilungschancen deutlich mindert. Nach einem
Schicksalsschlag — der Vater von Dogscan Mitgrtinder Alexander

MaBen starb an Lungenkrebs — machten sich er und Hundetrainer

Florian Wienen auf die Suche nach einer effektiven, zuganglichen
Friherkennung. Bei Recherchen stieBen sie auf Studien, die zeigten,
dass Hunde Lungenkrebs mit hoher Genauigkeit erschniffeln kdnnen.
Die beiden kombinierten ihre Kompetenzen, um Hunde zu Tumorspurhun-
den auszubilden - Florian Wienen hatte zuvor bei der Bundeswehr bereits
Spurhunde trainiert.

,Die speziell ge-
schulten Spiirhunde
konnen helfen,
Lungenkrebs in einem
frithen Stadium zu

entdecken, wo er gut
behandelbar ist.

Priv.-Doz. Dr. med. Ingo M. Kriiger

v. . n. . Dr. med. Bj6rn Schwick und Priv.-Doz. Dr. med. Ingo M. Kriiger

Der Geruchssinn von Hunden ist dem des Menschen weit Uberlegen: 300
Millionen Riechzellen bei Hunden stehen 5 Millionen bei Menschen gegen-
Uber. Hunde erkennen selbst kleinste Molekdle, die von Tumorzellen frei-
gesetzt und Uber die Atemluft ausgeschieden werden. ,Diese Stoffwechsel-
produkte werden abgeatmet”, erklart Priv.-Doz. Dr. med. Krtiger, Chefarzt der
Thoraxchirurgie am Luisenhospital. Das Lungenkrebszentrum Aachen gehort
neben dem Zentrum Berlin-Havelhéhe zu den Dogscan-Kooperationspart-
nern. Dogscan stellt gegen Gebuhr spezielle Masken zur Verfligung, die
Testpersonen finf Minuten lang tragen. Danach tbernehmen die Spirhunde.

Dogscan nutzt 100 Suchboards mit verschiedenen Masken.
Eine zusténdige Person baut die Anlage, die neben Kun-
denmasken auch bestatigte Positiv- und Negativmasken
enthalt. Welche Maske wohin kommt, entscheidet eine
Software. Nur der Anlagenbauer kennt die Positionen,
"'ﬂa‘r‘-ﬁ damit Hunde und Hundeflhrer ,blind”“ suchen. Fehler
- \* koénnen passieren — auch bei Hunden. Daher muss ein
positives Ergebnis von mindestens drei von flinf Hunden
angezeigt werden. Zeigt keiner eine Reaktion, gilt es als
negativ. Uneindeutige Ergebnisse — z. B. nur ein anzei-
gender Hund - flhren zu einer kostenfreien Wiederho-
lung. Vor Markteinflhrung trainierte Dogscan mit Uber
12.500 Masken, darunter 850 von Krebspatienten
und viele mit anderen Gerldchen wie Zigaretten-
; " rauch, COPD, Mettbrétchen oder Schminke.

Patientenveranstaltung:

Das Lungenkrebszentrum am Luisen-
hospital Iadt fur Mittwoch, 1. Oktober,
ab 16 Uhr zu einer kostenlosen Info-
veranstaltung in die Luisensale 1-3 ein.
Es gibt Vortrage zu Risikofaktoren und
Raucherentwdhnung, die Krebsbera-
tung StadteRegion Aachen stellt sich
vor, und Florian Wienen informiert Uber

Krebsfriiherkennung mit tierischer Hilfe.

Priv.-Doz. Dr. med. Kriger wurde durch eine
TV-Reportage auf Dogscan aufmerksam.
Nach eingehender Priifung des Konzepts ent-
schloss er sich zur Unterstitzung. Das Lui-
senhospital stellt Masken von Krebspatien-
ten zur Verfligung, die Dogscan helfen
mochten. ,Es ist kein Ersatz, aber eine
sehr gute Erganzung der Schul-
medizin, sagt Priv.-Doz. Dr. med.
Krger. , Bei einem auffalligen
#I . Ergebnis sollte umgehend ein
Facharzt aufgesucht werden.

Lungenklinik

Chefarztsekretariat
Martina Kohnle
T +49 (0) 241 414 2090




7:15 Uhr: Die ersten Meldungen aus dem Haus tref-
fen ein. Hier funktioniert eine Steckdose nicht, dort

klemmt ein Fenster oder ein Wasserhahn tropft. Uber ”Kein Tag iSt Wie der

das Tick?tsystfem k.ommen taglich im Schnitt bis.zu andere, iCh liebe die Heraus_
50 Auftrage rein, die von den Handwerkern Schritt
fur Schritt eigenstandig abgearbeitet werden. Im forderungen, baue gerne um,

Team sind Elektriker, Installateure, Schlosser, Maler,

Schreiner, ein Team kiimmert sich um die Pflege der maChe gerne etwas Neues‘

AuBenanlagen. In eigener Schlosserei und Schreine- ICh liebe SaChen, die nicht

rei kbnnen viele Reparaturen direkt erledigt werden. .o o . oo

All dies geschieht zusatzlich zu allen geplanten ubllCh Slnd und ubernehme
gerne Aufgabenstellungen,

zungsarbeiten, von denen es nicht zuletzt aufgrund . .

der rechtlichen Vorgaben ausreichend gibt. Allein WO ICh mir Uberlegen muss,

SF)O Brangschutzkléppen sinclll' im LL'Jisenhospitfal im Wie man das im Team um-

Einsatz, die regelmaBig zu prifen sind — und diese

Prifung ist zu dokumentieren. Ebenso die Luftungs- setzen kann, Wie Wir das
anlagen, Brandmelder, Turen... Ziel erreiChen kannen “

4 " 7:30 Uhr: Burozeit ist Bildschirmzeit: E-Mails
j, lesen. Denn neben dem eigenen Team steuert Ralf Ralf Rothkrantz
Rothkrantz auch externe Dienstleister, pruft deren
D a S t e 'J- e r te Te a de S Qualitat, schreibt Auftrage, unterzeichnet Kostenfrei-

Reparatur-, Wartungs-, Prifungs- und Instandset-

gaben und kimmert sich mit seinem Team auch um
die Planung, Umsetzung und Begleitung
interner (Umbau-)Projekte in Luisen-

Herrn hospital, Arztehaus und den Medi-
zinischen Versorgungszentren.
Etwa die Halfte seiner Arbeitszeit

verbringt er vor dem Bildschirm;
auch wenn das Sekretariat dem
Technischen Leiter schon viel

Arbeit abnimmt und den Ricken

\ l l freihalt. Aktuell wird eine

neue Telefonanlage geplant,

hier fungiert Rothkrantz als

Immer da und meistens unszc.htbar: Ralf Rothkrar?tz leitet eehiteetelle st Voretand.
das Team Technik, das fiir reibungslose Abldufe hinter den Wir kennen den Bedarf des
Kulissen des Luisenhospitals sorgt. Unser Team begleitete PR RTEIIEREE e sonee
ihn einen Tag lang rund um die Uhr.

ren Anforderungen®, erklart er.

Fortsetzung ndchste Seite...

5:30 Uhr: Ralf Rothkrantz ist Frihaufsteher. Den 7:00 Uhr: Die Frihschicht tritt an. Zwei Stunden spater beginnt die
ersten Kaffee gibt es flr den Technischen Leiter Spatschicht. Sieben Tage die Woche sind Team-Mitglieder im Ein-
des Luisenhospitals meist schon um diese Uhr- satz, zu jeder Zeit sind Kollegen in Rufbereitschaft. Ralf Rothkrantz
zeit. 30 Minuten nachdem der Wecker geklingelt hat den zweiten Kaffee in der einen Hand, in der anderen halt er ei-
hat, anderthalb Stunden bevor die Frihschicht nes seiner wichtigsten Werkzeuge: das Mobiltelefon. Und heute be-
beginnt. Wenn Wetter und Terminkalender nutzt er es besonders haufig, denn das Notstromaggregat auf dem
mitspielen, schwingt sich der 57-Jahrige aufs Dach des Hospitals, muss turnusmaBig gewartet werden. Erste Auf-
Fahrrad, um von Stolberg-Breinig nach Aachen gabe seines Teams ist aber der morgendliche Rundgang durch das
zu radeln. Seit Februar ist der Elektrotechniker- ganze Haus. Alle Technikrdume werden abgegangen, geschlossene
meister Chef des zwolfkdpfigen Technik-Teams, Turen getffnet. Neben den Augen sind auch die Ohren auf Empfang
das hinter den Kulissen meist gerduschlos dafur geschaltet: ,Du horst irgendwann, wenn hinter der Tur etwas nicht
sorgt, dass die anspruchsvolle Technik in allen stimmt, wenn die Liftung anders Iduft als sonst”, sagt Rothkrantz.
Abteilungen des Hauses reibungslos funktioniert. Jedes Gebdude habe seine Besonderheiten, seine kleinen Ticks.
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auch wahrena

ingelt. Stau auf der A4, vermutlich wird sich die
n grégats per LKW verzogern. Zum ersten
ane, es wird improvisiert. Alltag fur Techniker.
machen. Um das Aggregat auf dem Kran-
-( muss es abgeschaltet werden. Damit
e gr'zeit die Versorghng gewahrleistet ist,

8.30 Uhr: Das Telef
Anlieferung e_s
Mal andern sich d
Kein Grund, sic
kénha sdach

wird das auf e gelieferte mobile Aggregat an die Verteiler-
b A 3

an agé! G Ses a ge‘ischlossen. Im Fall der Falle muss in-

w erhaIBr

10:20 Uhr: Das mobile Aggregat ist angekommen
und einsatzbereit, eigentlich konnte es losgehen. Nur
passen die Stromkabel nicht durch den Versorgungs-
schacht. Es muss ein anderer Weg gesucht werden.
,Habt ihr 50 Meter Kabel dabei?”, will Rothkrantz
wissen, der eine Idee hat.

W
der Wartung seigenen Notstromaggregats. Im Notfall Gberneh-
[ .
pwen zahlreiche Batterien im Haus die nahtlose Stromversorgung der
sensiblen Bereiche, bis das Aggregat angesprungen ist.
g ¥

i g L

fﬁﬁz_Wéi’Trend‘sein Team und die Dienstleister im Keller Ka-

bel verlegen, nutzt der Technische Leiter die Zeit, um sich ein Bild

vom Fortschritt der Arbeiten auf anderen Etagen zu ﬁhﬁg.ﬁ\uf der
flinften Etage sind nach Abschluss der Umbauarbeiten die Boden noch
nicht gereinigt. Uber ein Funkgerat holt sich Rothkrantz ein Update aus
dem Keller: die Arbeiten laufen noch. Also noch genug Zeit fur einen
Abstecher zu Station 6B. Allein vier Kilometer Netzwerkkabel wurden
dort verlegt, um Medizin und Digitalisierung auf héchstem Niveau zu
ermdglichen. Ein weiterer Griff zum Telefon: ,Wann seid ihr fertig?,

will Rothkrantz von einem Dienstleister wissen. Mit der ersten Antwort
scheint er nicht ganz zufrieden zu sein... ,Anfang kommender Woche?
Aber keinen Tag langer!”

ie Notstromversorgung stehen — auch wahrend

L Y
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11:05 Uhr: Uber das Funkgerat knarzt die Erfolgsmeldung.
Das Kabel passt. ,Bevor ihr umschaltet, will ich das mal héren®,
fordert Ralf Rothkrantz einen Testlauf, bevor er das haus-
eigene Notstromaggregat fur die Wartungsarbeiten vom Netz
nimmt. Die schlechte Nachricht: Es stehen noch Fenster in der
Bettenzentrale offen. Springt das Notstromaggregat auf dem
darunter geparkten LKW an, dirften die Abgase besonders
wahrend der ersten Minuten daflr sorgen, dass es einen
ungeplanten Test der Brandmelder im Haus gibt. Das mdchte
aber niemand, also mussen alle Fenster geschlossen werden.

11:18 Uhr: Kurzer Besuch im Biiro, das Ticketsystem lauft,
keiner ist da, alle arbeiten. Der Chef ist zufrieden.

11:45 Uhr: Alle Fenster sind zu, es kann losgehen. Das Not-
stromaggregat springt an — und lauft und lauft und lauft. Ralf
Rothkrantz ist zufrieden und gibt griines Licht dafur, die Not-
stromversorgung im Keller umzustellen. Auf dem Dach legen
gleich die Techniker der Wartungsfirma los, wechseln die
Olfilter, dann das O, reinigen den Kraftstofffilter und tauschen
die Starterbatterien, die das Aggregat immer einsatzbereit
halten. Bis 14 Uhr werden die Arbeiten abgeschlossen sein,
die Techniker packen ein, das Team des Luisenhospitals kiim-
mert sich darum, dass alles wieder in den Ursprungszustand
zurlckversetzt wird.

12:15 bis 12:45 Uhr: An einem normalen Tag wird
von 12.15 bis 12.45 Uhr Mittagspause gemacht.
Danach trifft sich das ansonsten verstreut im
Haus arbeitende Team zu einer taglichen Ab-
stimmungsrunde. Wie ist der Stand der Dinge?
Welche Aufgaben gibt es noch? Wer braucht
Hilfe? Im Anschluss wird weiter an den Projekten
und Aufgaben gearbeitet — und auch das Ticket-
system sorgt fur Nachschub.

15:12/17:12 Uhr: Fur die Frih- beziehungs-
weise Spatschicht ist Dienstschluss. Am spaten
Nachmittag steht erneut ein Kontrollgang an.
Danach Ubernimmt die Rufbereitschaft. Es ist
noch gar nicht lange her, da trat Kondenswasser
der Liftungsanlage aus. Mitten in der Nacht, am
Wochenende. Das Team improvisierte und legte
eine neue Leitung. Rothkrantz: ,Deswegen mag
ich diese Aufgabe so. Ich habe schnell gelernt,
dass ein Projekt nie die Sache eines Einzelnen
sein kann. Wir analysieren das Problem, suchen
gemeinsam eine Lésung. Und dann heif3t es:
Einfach machen. Wir sind keine Abteilung der
Problemmacher, sondern der Problemldser. Egal,
was kommt. Dann lauft das Haus.”
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Gerade bei Pollenallergien hilft bei der ersten Einordnung
eine saisonale Eingrenzung. Baume blihen im Fruhjahr, Gra-
ser eher im Sommer, Krauter Richtung Spatsommer/Herbst.
Tierhaarallergien kdnnen auch dann auftreten, wenn der

Es ist nie zu
spat fiir_eine neue

Allergie

oder die Betroffene selbst keine Tiere hat, aber vielleicht

,,Exste Sofort-
malf3nahme bei
Allergien ist die
Allergenkarenz,
die Vermeidung
der Kontakte.*

ein Arbeitskollege Tierhaare an seiner Kleidung anhaften
hatte. Ein weiteres Beispiel fir eher saisonal auftretende
Symptome ist eine Allergie gegen Milben. Verstarkt treten
erste Beschwerden in der Heizperiode auf. Einige AuBen-
luftschimmelpilze sind ebenfalls saisonal vorhanden und
kénnen mit Pollenallergien verwechselt werden.

Im beruflichen Umfeld I6sen viele Arbeitsstoffe Allergien
aus. Das sind nicht nur Mehle oder Friseurstoffe. Durch
Veranderungen von Arbeitsprozessen und der Einfihrung
neuer Substanzen an Arbeitsplatzen steigt die Zahl der

Was oft mit einem Kribbeln in der
Nase beginnt, kann in Atemnot enden.

Allergene am Arbeitsplatz weiter an. Beruflich verursachte
Allergien gehdren zu den haufigsten angezeigten Berufs-

Dr. med. Christoph Lersch erklrt,
warum wir auch im Erwachsenenalter
noch an Allergien erkranken kéonnen,
und welche zentrale Rolle die Anamnese
fiir Diagnostik und Therapie spielt.

Hatschi! Wenn beim Spaziergang durch die Felder pl6tzlich die Nase kribbelt und die Augen brennen, ist dies allein noch

kein Grund zur Beunruhigung. Lasst sich den Pollen nicht aus dem Weg gehen, hilft oft schon die Einnahme sogenannter
Antihistaminika, die die allergische Reaktion hemmen. Sie sind als Nasenspray, Augentropfen oder in Tablettenform in der
Apotheke ohne Rezept erhaltlich. Wie bei jeder allergischen Reaktion aber gilt: Bei Atemproblemen, starkem Husten und
einem Engegefiihl im Brustkorb sollte zeitnah ein Arzt oder Arztin aufgesucht werden, um eine weitere Therapie einzuleiten.

L,Einige Allergien sind auf dem Vormarsch®,
bilanziert Dr. med. Christoph Lersch, Facharzt
fdr Innere Medizin, Pneumologie, Allergologie,
Schlafmedizin und Sozialmedizin. Als Arztlicher
Leiter der MVZ AAZ GmbH (Praxis fur Lungen-
heilkunde) hilft er taglich Patientinnen und
Patienten, der Ursache allergischer Reaktionen
auf den Grund zu gehen. Fir eine Zunahme
von Heuschnupfen und Tierhaarallergien kon-
nen beispielsweise Klimaverédnderungen eben-
so mitverantwortlich sein wie eine Verbreitung
von Neophyten. Dies sind Pflanzen, die sich in
Gebieten ausbreiten, in denen sie vorher nicht
heimisch waren. Dies gilt auch fiir manche
Insekten. ,Allergien gegen Kakerlaken sind in
den USA sehr haufig”, erklart Dr. med. Lersch.
Mittlerweile fihlen sich die Insekten auch bei
uns immer wohler —und sorgen nicht nur flr
Ekelgefihle, sondern auch zu allergischen Re-
aktionen. Ein zunehmendes Problem ist auch
Schimmel in Hausern.

Ein GroBteil aller Allergien lasst sich mit
Tests gut nachweisen und dann gezielt
behandeln. Erste Wahl ist oft der Allergie-
Hauttest, der Pricktest, ergdnzend kann
eine Laboruntersuchung des Blutes wei-
tere Informationen liefern. Doch ganz zu
Beginn sollte immer die Anamnese stehen,
das ausflhrliche arztliche Gesprach. Meist
sind es zunachst unspezifische Beschrei-
bungen wie ,Meine Nase lauft, die Augen
waren gerdtet”, denen der Experte immer
tiefer auf den Grund geht. Wann sind die
Beschwerden erstmals aufgetreten? Zu
welcher Tageszeit, in welchen Raumen, an
welchen Orten? Wie sahen die Symptome
aus? Gab es Luftnot? Atembeschwerden?
Hautausschlage? Die Fragen helfen, das
weite Feld immer weiter einzugrenzen -
um im zweiten Schritt mit einem Test so
zielgerichtet wie mdglich eine Allergie mit
hoher Sicherheit nachweisen oder auszu-
schlieBen zu kénnen.

Wird einfach ,drauflosgetestet”, kommen
zwar Ergebnisse heraus. ,Diese haben
aber meist keine Bedeutung”, erklart der
Mediziner. Ein positiver Test ohne klini-
sche Beschwerden zeigt beispielsweise
eine Sensibilisierung, die nicht behand-
lungsbeddrftig ist. Ein vermeintlich po-
sitives Ergebnis kann aber auch eine
zurlckliegende Allergie sein, die
eingedammt ist und langst keine
Beschwerden mehr verursacht.

Auch sind Kreuzreaktionen még-

lich, beispielsweise wenn der

Test eine Kiwi-Allergie anzeigt.

,Das Ergebnis heit dann nicht
automatisch, dass man gegen

Kiwis allergisch ist. Das Haupt-

allergen der Birke ist ndmlich

das gleiche wie bei bestimmten
Obstsorten oder vielen NUssen”,

sagt Dr. med. Christoph Lersch.

Dr. med. Christoph Lersch

krankheiten. Eine solche Anzeige kann eine arztliche Fach-
kraft bei der zustandigen Berufsgenossenschaft stellen.

Erste MaBnahme: Vermeidung der Kontakte. Bei Milben

hilft es, Teppichboden zu entfernen und glatte Oberflachen
regelmaBig feucht abzuwischen. Fur das Bett gibt es Mil-
benbettwasche. Bei Pollenallergien sollte moglichst nur mor-
gens geluftet werden. Vor dem Schlafen geht's kurz unter
die Dusche, um die Pollen abzuwaschen. Lersch: ,Wenn die
Beschwerden gering sind, nur Augen und Nase betreffen
und die Lebensqualitat nicht eingeschrankt wird, reicht oft
die Einnahme von Antihistaminika.”

Fortsetzung ndchste Seite...
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Kommen Luftnot und andere Beschwerden der Atemwege
hinzu, sollte immer eine Arztin oder ein Arzt konsultiert
werden. Denn mit einer Allergie steigt auch das Risiko,
Asthma zu entwickeln. Allergien, die viele Jahre nur wenig
Probleme bereitet haben, kdnnen durch einen ,Etagen-
wechsel” beispielsweise von den Zielorganen Nase und
Augen zur Lunge wechseln und sollten nicht auf die
leichte Schulter genommen werden. Allergien kénnen
aber auch abschwachen — oder erst im fortgeschrittenen
Lebensalter entstehen. ,In der Forschung wird vermutet,
dass virale Infekte wie RSV oder COVID-19 eine Rolle
spielen, die Reaktion des Korpers zu verandern®, erklart
Dr. med. Christoph Lersch. Denn medizinisch gesehen ist
jede Allergie zunachst eine falsche Reaktion des Kdrpers
auf ein harmloses EiweiB: ,Die Abwehr fahrt schwere Ge-
schutze auf, obwohl es eigentlich keine Gefahr gibt.”

Die 10

meistverbreitesten Allergien

v

Heuschnupfen

QX

Nahrungsmittelallergien

Reichen Kontaktvermeidung und Aller-
gietabletten nicht aus, kann die arztlich
verordnete Hyposensibilisierung helfen.
Dabei wird sinnbildlich Feuer mit Feuef
bekampft, indem man zunéch_st kleine
Dosen des Allergens verabreicht und dann

die Mengen steigert. Uber drei bis maximal

funf Jahre werden entweder monatlich
Uber Spritzen oder taglich tber Tabletten
Dosen verabreicht, bis sich das Immun-
system umgestellt hat von allergischer
Abwehr auf Toleranz. Bei Uber 50 Prozent
der Patientinnen und Patienten fuhrt die
Hyposensibilisierung aber zu einer deut-
lichen Besserung der Allergiebeschwerden,
insbesondere auch des Asthmas.

Latexallergie

Diese Allergien wird durch
Pollen von Baumen, Grasern und
Krautern verursacht. Sympto-
me: Niesen, laufende Nase und
juckende Augen.

Insektengiftallergie

Stiche von Bienen, Wespen oder
Hornissen kénnen lebensbedroh-

liche allergische Reaktionen auslésen.

Menschen mit dieser Allergie sollten
NotfallmaBnahmen kennen und einen
Adrenalin-Autoinjektor bereithalten.

Sie kdnnen gegen viele Lebensmittel auftreten,
darunter NUsse, Obst, Milch, Eier und Fisch.
Symptome reichen von Magen-Darm-Beschwer-
den, Hautausschldgen, Atemproblemen bis zum
lebensgefahrlichen Anaphylaxie-Schock. Haufi-
ger sind meist harmlose Kreuzallergien.

Schimmelpilzallergie

Schimmelpilze in Innenrdumen
und AuBenluft kdnnen Allergien
auslosen. Bei Atemnot und Enge
in der Brust umgehend &rztliche
Hilfe suchen!

Latexallergien treten auf,
wenn der Korper auf Proteine
im Latex reagiert, was oft zu
Hautausschlagen und Atem-

problemen fihrt.

Sonnenallergie
(Photosensivitat)

Allergische Reaktionen auf Sonnen-
licht meist in Verbindung mit an-
deren Stoffen wie Kosmetika oder
Sonnencreme fiihren bei einigen
Menschen zu Hautausschl&gen.

Allergien sind weit verbreitet und beeinflussen
das Leben von Millionen Menschen weltweit.
Der Deutsche Allergie- und Asthmabund hat

ein Ranking der zehn hdufigsten Allergien und

der ersten Symptome erstellt.

Gluten-Unvertraglichkeit

Gluten ist ein Protein in Weizen, Gerste
und Roggen. Die allergische Entzun-
dung im DUnndarm verursacht Bauch-
schmerzen, Durchfall und Mudigkeit.

Tierhaarallergie

Proteine in Tierhaaren kénnen
Allergien verursachen. Die
Symptome sind ahnlich wie bei
Heuschnupfen und kdnnen zu
schwerem Asthma flhren.

Hausstaubmilben

Die kleinen Mitbewohner kénnen
allergische Reaktionen wie
Niesen, Hautausschldge und
Atembeschwerden ausldsen.

HT =

Medikamentenallergien

Manche Menschen reagieren
allergisch auf bestimmte
Medikamente. Arztinnen und
Arzten sollten stets alle bekannten
Allergien gemeldet werden.
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