
 

 

 

Checkliste Kliniktasche zur Geburt 

Für die Mama 
☐ Mutterpass, Krankenkassenkarte, Ausweis 

☐ Geburtsplan (falls vorhanden) 

☐ Bequeme Kleidung (Still-BHs, Stilltops, Jogginghose, Unterwäsche, Socken) 

☐ Nachthemd oder Stillhemd 

☐ Hausschuhe / Flip-Flops 

☐ Hygieneartikel (Zahnbürste, Zahnpasta, Duschgel, Shampoo, Haargummi, Deo, 
Po-Dusche) 

☐ Lippenpflege 

☐ Handtücher, Waschlappen 

☐ Handy + Ladegerät 

☐ Snacks & Getränke, hier gerne mit Elektrolyten 

☐ Ggf. Kontaktlinsen oder Brille  

 

Für die Geburt 
☐ weite T-Shirts oder Nachthemd, gerne mit Knöpfen, Strickjacke, Jogginghose 

☐ warme Socken, gerne mindestens zwei Paar 

☐ Musik / Playlist / Kopfhörer/ ggf Brille oder Kontaktlinsen 

☐ Haarklammer, Haargummis  

☐ Massageöl, Wärmflasche und Stillkissen, Trinkflasche mit Strohhalm 

- Bei Wunsch nach Wassegeburt, gerne Bademantel und Bikini oder Sport-BH 



 

 

 

 

 

Für das Baby 
☐ Body, Strampler, Söckchen, Mützchen  (Outfit für die Entlassung) 

☐ Decke oder Einschlagdecke für das Maxi-Cosi oder Kinderwagen 

☐ Autositz / Babyschale für den Heimweg 

☐ Kleidung wird von der Klinik gestellt für den Aufenthalt im Krankenhaus, ebenso 
Pampers und Feuchttücher  

 

Für den Partner / die Begleitperson 
☐ Getränke und Snacks  

☐ Kleidung, hier auch Bequemlichkeit beachten  

☐ Hygiene Artikel 

☐ Kamera / Handy/ Kopfhörer/Ladekabel 

☐ Bargeld fürs Parken oder die Cafeteria 

 

Bei Wunsch nach Familienzimmer, dann gerne eigene Tasche für den Partner 
packen. 

Gerne eine separate Tasche für den Kreißsaal packen, damit der Koffer mit der 
Kleidung usw im Zimmer oder auf der Station bleiben kann, und die Tasche für den 
Kreißsaal direkt griffbereit ist. 

Die Kliniktasche sollte bestenfalls bis zur 36 SSW fertig gepackt sein, gerne ab der 
32-34 Schwangerschaftswoche anfangen zu packen oder zurechtzulegen.  


